

LAPSE HARJUTAMISE AJAL VARU AEGA JA KANNATUST!
Planeeri lapse lasteaeda harjutamise aega nii, et ei peaks ise tööle kiirustama.
Lapse päev ei tohiks olla lasteaia alguses väga pikk, võimalusel planeerida ka nädala sees puhkepäevi.
Võimalusel jäta laps lasteaeda puhkeajaks alles siis, kui ta on täiesti kohanenud päeva esimese poolega (kokkulepe õpetaja ja lapsevanema vahel).
Haigestumisel ravi laps täiesti terveks ja alles siis too ta uuesti rühma – organism on siis tugevam ja uutele haigustele vähem vastuvõtlik.

LASTEAEDA TULLES VÕTA KAASA:
*vahetusriided (toariided, õueriided, varuriided);
*sisejalatsid (sandaalid või jalatsid, mida laps suudab ise jalga panna);
*magamisriided (võimalusel riidest kotis, millel nimi peal);
*foto oma lapsest (märgistamaks lapse käteräti koha ja riidekapi; pildi suuruse kohta küsida infot õpetajalt).

ÕPETA LAST JUBA AEGSASTI:
iseseisvalt lusikaga sööma;
iseseisvalt riietuma;
iseseisvalt käsi ning nägu pesema, kuivatama;
potil käima;
enda järel mänguasju ära panema.

VÕÕRUTA LAST:
lutipudelist joomine;
harjumus uinuda süles, kiigutades või õues;
harjumus mängida söögi ajal või võtta mänguasju söögilauda kaasa või lahkuda söögi ajal lauast ja siis uuesti tagasi tulla.



PÄEVAKAVAGA HARJUMINE KODUS:
Kodune elukorraldus olgu regulaarne ja kindla rütmiga. 
Lapsel olgu lõunauinak iga päev samal ajal (13.00-15.00), laps magab vaid üks kord päevas.
Lasteaias pakutakse mitmekesist toitu, mistõttu soovitame ka kodus harjutada last sööma vaheldusrikast toitu.

PÄEVAKAVA LASTEAIAS:
7.00 laste vastuvõtt, mäng
Õppe- ja kasvatustegevused toas/õues
12.00 hoiu/liitrühma / 12.30 aiarühma lõunasöök
Puhkeaeg
15.30 õhtuoode
Mäng toas/õues
17.30 lõpeb lasteaiapäev
17.30-18.30 valverühm aiarühma lastele.

Usalda õpetajaid, sest nad soovivad Teie lapsele kõige paremat, veedame ju suurema osa päevast koos!

Lapse arengusse saame panustada vaid koostöös!

Lastehoiu ja lasteaia töötajad ning vanem teevad koostööd lapse arengu ja tervise toetamiseks. Koostöö põhineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisesse ja läbiviimisesse kaasatakse võimalusel vanemaid.  /Alushariduse riiklik õppekava/

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripära mõistmiseks, lapsele vajaliku toe väljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning õppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostöös lapse ja vanemaga. /Alushariduse riiklik õppekava, 2025/


Alusharidus omandatakse põhiliselt kodus ning selle eest vastutavad vanemad või neid asendavad isikud. Perekondlikku kasvatust toetavad ja täiendavad koolieelsed lasteasutused (Haridusseadus § 24).

Lasteaed on alushariduse riikliku õppekava alusel alushariduse omandamist võimaldav õppeasutus, kus turvalises, eakohases, mängulises ning arendavas õpi- ja kasvukeskkonnas toetatakse kolme- kuni seitsmeaastaste laste üldoskuste arengut ning selliste teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist, mis loovad eeldused põhihariduse omandamiseks ja edukaks edasijõudmiseks igapäevaelus. /Alusharidusseadus, 2025/

Lasteaias on lasteaiarühmad (3-7.a lapsed) ning lastehoiu rühmad (1,5-3.a lapsed). 

Lastehoius luuakse kuni kolmeaastase lapse arengu soodustamisel eeldused alushariduse omandamiseks lasteaias. /Alusharidusseadus, 2025/

Õppe- ja kasvatustegevuse üldeesmärk on tagada lapse igakülgne ja järjepidev areng koostöös koduga. /Alushariduse riiklik õppekava, 2025/

Üldeesmärgist lähtuvalt toetatakse lapse üldoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias ning kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused põhihariduse omandamiseks ja edasijõudmiseks igapäevaelus. /Alushariduse riiklik õppekava, 2025/

Õppe- ja kasvatustegevus toimub läbi igapäevatoimingute, laste mängu ning kavandatud ja spontaanselt tekkivate tegevuste. /Alushariduse riiklik õppekava, 2025/



Soovitusi kohanemisperioodiks

Olge endas kindel, et lasteaed on teie lapsele sel hetkel parim paik.

Rääkige lapsele, mis koht on lasteaed, miks lapsed seal käivad; miks te tahate, et tema seal käima hakkaks.

Rääkige lähedastele ja tuttavatele lapse juuresolekul, kui tore see on, et meie laps hakkab käima lasteaias. 

Oluline on lapsevanema enda positiivne suhtumine lasteaeda tulekusse! Julgusta oma last!

Lapse juuresolekul vältige kriitilisi märkusi lasteaia, teiste laste või õpetaja suhtes. Ka hääletoon annab lapsele signaali teie suhtumisest. Mitte kunagi ärge hirmutage last lasteaiaga.

Lapsevanemana näidake head eeskuju tervitades ja head aega öeldes.

Ärge unustage lapsele öelda, millal te talle järele tulete. Olge täpne ja pidage oma lubadusest kinni.

Ilmutage enesekindlust ka last õpetajale üle andes, öeldes näiteks, et teil tuleb täna kindlasti tore päev.

Lahkudes öelge lapsele heatahtlikult, kuid kindlal toonil, et teil on nüüd aeg minna, kallistage last oma tavalisel moel ja lahkuge head aega soovides.

Arutage rühma õpetajatega, mida laps võiks kodust kaasa võtta igatsuse leevendamiseks (kaisuloom, lemmiklelu, foto perest).




Kohanemisperioodi pikkus ja edukus sõltub ennekõike lapse ja lapsevanema valmisolekust alustada lasteaias käimist.

On loomulik, et esimesel paaril nädalal tekib lapsel jonni- ja trotsiperioode.

Esimesel lasteaia-aastal haigestub laps tihti. Haige laps vajab rahu ja ravi, mida saab talle võimaldada ainult kodus olles. Lasteaeda naaseb terve laps. Haiget ja haigustunnustustega last lasteaeda ei lubata!

Kohanemiseks kulub keskmiselt kaks-kolm nädalat kuni üks-kaks kuud. Kohanemisperioodi pikkus on iga lapse puhul erinev. Tundlikuma närvisüsteemiga lastel võib kohanemine aega võtta isegi kuni pool aastat.

Hea oleks, kui lapse päevad lasteaias ei kujuneks liiga pikaks (8-10 tundi) - nii võib laps muutuda nutuseks ja närviliseks ning kergesti haigestuda. Mõni laps ei talu ka nii pikka aega vanemast lahusolekut.

Kui olete kodus kohanemisega seonduvad küsimused läbi mõelnud, kulgeb protsess lapse jaoks kindlas rütmis ja teineteist toetavalt.

Laps õpib lasteaias eluks väga vajalikke ja olulisi sotsiaalseid oskusi, mida ta kodus üksinda õppida ei saa.

Lapse põhitegevus esimesel lasteaia-aastal on mäng. Samas on MÄNG LAPSE KÕIGE TÄHTSAM JA ARENDAVAM TEGEVUS.



Andke võimalus lapsel kõike, mida ta suudab, ise teha, sest see loob vundamendi iseseisva ja enesekindla lapse kujunemiseks. 

Piisava sõnavara ja teatavate oskuste puudumisel võib laps hammustada või käituda muul moel ebatavaliselt, sest ta soovib täiskasvanute tähelepanu. Koostöös lapsevanema ja õpetajatega püüame leida sellise käitumise vältimiseks lahendusteid. 

RÄÄKIGE LAPSEGA  (sellega loote aluse kõne arenguks) ning KAASAKE LAPS IGAPÄEVASTESSE TEGEMISTESSE (nii õpib laps igapäeva elu reegleid; samuti oskusi, mis on aluseks edukaks hakkama saamiseks koolis ja elus).

Piirid ja reeglid loovad väikelapsele turvatunde. Lapsele on loomuomane kehtestatud piiride katsetamine, seega ole sõbralikult konkreetne ja järjekindel.

Rääkige kindlasti rühma õpetajatele lapse muredest (allergia, kroonilised haigused, erivajadus jm) või teil endal tekkinud küsimustest.

Kui lapsel ilmneb vajadus saada tuge, teavitab lasteaed sellest vanemat ja korraldab lapse pedagoogilis-psühholoogilise hindamise. 
Lapsele vajalik tugi võib olla kas üldine, tõhustatud või eritugi. Tugiteenuste koordineerija koostöös lapsevanema ning rühma meeskonnaga kavandavad lapsele  vajaliku toe.
Jänesselja lasteaias pakuvad lapsele tuge logopeed, eripedagoog, sotsiaalpedagoog-mänguterapeut. 

Usaldage õpetajat ! Rääkige tugispetsialistidega!
